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未来のあなたと大切な家族のために
がんの予防と早期発見をサポートします

がん予防メディカルクラブ まも〜るは、

採尿によるリスク検査を受け、そのリスクが高かった場合に、

がんドックを無料※で受けることができる会員制のサービスです。

毎年、定期的にリスクをチェックすることで、

がんの早期発見や生活習慣改善のきっかけをつくります。

また、各分野の専門家に無料で相談できる

「ハイグレード メディカル コンシェルジュ」サービスで、

会員の皆様の総合的ながん対策をサポートします。
※ 5 年間、毎年 20 万円（税込）まで

イメージモデル
杏さゆり
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がん予防メディカルクラブ まも〜る
サービスのご案内

ご入会でご利用いただけるサービス一覧

自宅にいながらがんのリスクを検査

リスク検査 Noah［ノア］……………………………… p.5

リスク検査で総合評価がC判定の場合、5 年間毎年20万円までのがんドックが受診できる

がんドック受診サービス……………………………… p.8

医療をはじめとする各分野の専門家があなたの心強い味方になります

ハイグレード メディカル コンシェルジュ

▲
 検査結果サポートデスク………………………………… p.11

▲
 がんと仕事の両立支援サポート… ……………………… p.12

▲
 糖尿病医療サポート… ………………………………… p.13

▲
 メディカル相談 24………………………………………… p.14

▲
 セカンドオピニオン手配サービス… ……………………… p.15

胃がんの主要因と言われるピロリ菌のリスクをチェックできます

ピロリ菌感染リスク検査… ……………………………… p.16

生活習慣病のリスクをチェックできます

生活習慣リスク検査… ………………………………… p.17

会費でポイントが貯まります

まも〜るポイント… ………………………………………… p.18

最大100万円！

利便性の高いスクリーニング法と精密検査を併せた、これまでにない先制医療支援サービスです。
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まも〜るの基本コンセプト

健康への
意識改革

「病気になってから考える」から「病気になる前に考える」時代へ

予防に取り組みたい方の健康管理をサポートする、新しいヘルスケア・サポートプログラムです。

▼  早期発見の機会をつくる
 ✓ 自宅で採尿
	 ✓ 非侵襲性

▼  精密検査受診をサポート
 ✓ 最先端の医療機器
	 ✓ 全国の医療機関と提携

簡単採尿
リスク検査 精密検査

がんドック
受診サービス

総合評価

C

がん対策の基本は
「早期発見、早期治療」

まも〜るがあなたを
がんからお守りします
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※１： ALA とは動植物の細胞でつくられる天然のアミノ酸です（6 ページ参照）。ミトコンドリアの機能が低下するとその代謝物であるポルフィリンが蓄積します。
※２：dG（デオキシグアノシン）は DNA の材料となる成分です。dG が酸化されると 8-OHdG という物質となります。

2 つの指標から統計的に解析

健康な細胞は取り込んだ栄養素を利用して自らエネルギー
をつくり活動しています。しかし、 機能不全を起こした細胞
や、がん細胞などの代謝機能が低下した細胞では、生命
活動に利用できない代謝物質が蓄積します。Noah ではこ
の原理をリスク検査に応用しています。

栄養素

エネルギーエネルギー

リスク指標①
細胞代謝マーカー
（ポルフィリン）

リスク指標②
細胞酸化マーカー

（8-OHdG）

尿尿

リスク因子リスク因子

不健康な細胞健康な細胞

小倉俊一郎 准教授（東京工業大学）からのコメント
私たちがかかる病気の多くは、このミトコンドリアの機能低下によるものといわれています。ミトコンドリアの機能低下 は、生活
習慣が原因とされるがんの発症にも関係していると考えられ、近年、医療の領域においてもこの ALA は注目されています。海外
ではがん治療に利用されている国もあります。日本でも脳腫瘍の手術中にがんの部位を確認するなど、臨床応用の機会が増えて
います。まも～るで実施しているリスク検査は、ミトコンドリアの機能変化に着目した画期的なサービスとなることでしょう。

リスク検査 Noah のしくみ

細胞代謝マーカー（ポルフィリン）
の指標を測定

リスク指標

➀ 細胞酸化マーカー（�-OHdG）
の指標を測定

リスク指標

➁
がん細胞正常細胞
細胞機能の異常
　  ▼
代謝能力の変化
　  ▼
中間代謝物蓄積

（ポルフィリン）

ALA※�＋鉄
　  ▼
ヘムになり
エネルギー産生
　  ▼
生命活動

ALA

正常なdG※�

酸化したdG
�-OHdG

ポルフィリン ▼

リスク検査 Noah［ノア］

ミトコンドリアは細胞内でエネルギーをつくる器官です。老
化細胞や炎症・がん組織の細胞ではミトコンドリアの機能
が低下し、代謝機能の変化や、酸化ストレスによる不要
な代謝物質が増加します。これらの一部は尿中に排出さ
れるため、体内環境の状態を確認する指標となります。

co
m

m
en

t

健康な細胞の
ミトコンドリア

老化・細胞環境悪化 生活習慣病 ・ がん

がん細胞の
ミトコンドリア

ポルフィリン
8-OHdG

健康な細胞の
ミトコンドリア

老化・細胞環境悪化 生活習慣病 ・ がん

がん細胞の
ミトコンドリア

ポルフィリン
8-OHdG
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ALA（5-aminolevulinic acid）

ALA は 5-アミノレブリン酸の略称で、動植物の細胞で作られる、自然界に存在する天然のアミノ酸です。バナナやほうれん草、
黒酢、納豆、ワインなどの発酵食品に比較的多く含まれています。ミトコンドリアのエネルギー産生に欠かせないため、生命の
根源物質といわれています。ALA は私たちの生命活動に必要なヘムという物質の原料になりますが、がん細胞のようにミトコン
ドリアの機能が低下した細胞では、中間代謝物であるポルフィリンという物質が増えていきます。

ALA の代謝物質ポルフィリン

鉄や酸素など、ミトコンドリアにおけるエネルギー産生に
必要な物質のバランスが崩れた細胞では、ALA からヘ
ムへの合成がうまくできなくなります。がん細胞などの機
能変化を起こした細胞ではこの原理により、ポルフィリン
などの代謝物質が増加します。ポルフィリンは青色光を
照射すると赤く発色する性質があるため、ポルフィリンが
蓄積したがん組織を肉眼で確認することができます。こ
の原理は医療用途にも応用されています※。組織で増
加したポルフィリンは尿中にも排出されるようになります。

2020 年米国癌治療学会議（ASCO2020）において報告された帝京大学医学部附属病院による医師主導研究（帝倫 17-138号）では、
肺がん患者群の尿中ポルフィリン代謝物が健常ボランティア群に比べ有意に上昇していること、PET-CT 検査陰性であった肺がん
患者群においても、尿中ポルフィリン代謝物量の有意な上昇が確認されたことなどから、非侵襲性かつ簡便なリスク予測指標として
の可能性が示されています。

ミトコンドリアとALA

通常光でみたがん組織

青色光照射

青色光で赤く光るポルフィリン

リスク検査 Noah［ノア］

がん組織の内視鏡イメージ画像

TOPICS

※当社が実施しているリスク検査 Noah は医療・診断用途の検査でないため、がんの有無を確認することはできません。

ALA
ALA

ALA

ALA ポルフィリン

＋
ALA

ALA

ALA ALA

ALA ALA

ALA

ALA

ポル
フィリン
(ALA×�)

ヘム
ミトコンドリア

ヘムはミトコンドリアでエネルギーをつくる

ALA

ALA

ALA ALA

ALA ALA

ALA

ALA
鉄 鉄
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検査結果はわかりやすい３段階評価
測定結果は、リスク指標①とリスク指標②の2つの指標
にそれぞれA〜C評価をし、さらに 2 つのリスクによる
総合評価としてリスク段階を示しています。

総合評価における相対リスク値
日本人の平均罹患率は 0.8％※ 1と言われています。相対リスク値は平均罹患率を１とした場合のリスク相対値を表しています。

検査の手順と検査結果

リスク指標➀
細胞代謝マーカー（ポルフィリン）A～C リスク指標➁

細胞酸化マーカー（�-OHdG） A～C

A 　 B　 C
低 高がんのリスク

自宅で簡単 5 ステップ　
リスク検査 Noah は、ご自宅で

採尿し、検体をポストに投函す
るだけの簡単な検査です。

※ 1：2016 年人口統計から試算
※ 2：A ～ C の 各ランクにおける 10,000 人あたりのがん罹患者想定数を表しています。 
◆お問い合わせの際は、会員証と検査結果報告書（検査の結果がわかるもの）をご用意ください。

あなたの位置を図解した、
視覚的で見やすい検査結果報告書
あなたの現在地を図解することで、リスク検査における
位置が直感的に確認できます。年に一度のリスク検査
の経過を、生活習慣の改善等にお役立ていただけます。

※画面はイメージです

検査結果報告書
■ 検 査  I D ：　��������� ■ 氏名：　真守 太郎

■ 性別：　男性■  生年月日：　����.��.��

総 合 分 析 結 果

リスク指標 ➀ 
細胞代謝マーカー（ポルフィリン）

指標別 分析結果

リスク指標 ➁ 
細胞酸化マーカー（�-OHdG）

あなたの総合評価

B A

B

リスク指標①細胞代謝マーカー（ポルフィリン）▶

▲
リ
ス
ク
指
標
②
細
胞
酸
化
マ
ー
カ
ー
︵
8
-O
H
d
G
︶

総合評価とは：
リスク指標➀・➁からなる、２つの指標の総合解析評価です。
健常者とがん患者からなる基準解析データに基づき、 � つのリスク指標の分析値によ
る総合解析を行い、リスクランクを評価しています。A よりも B、B よりも C がリスク
が高まる傾向にあります。

解析結果イメージ図

あなたのパーセンタイル値※

25％ 程度の位置にいます

� ���

総解析数：�X,XXX人
（���� 年 � 月現在）

当社のこれまでの総解析数において
現在のあなたは

※: Noah 検査総解析数をリスクの低いほうから並べ ��� 等分したときに、自身の結果が低いほう
　から何％くらいの順位に分布しているかを示す指標です。

ダウンロード

【解析結果イメージ図の見かた】
上の図の●があなたのリスクラ
ンク座標です。左下に行くほどリ
スク値が低く、右上に行くほど高
くなります。

リスク指標①細胞代謝マーカー（ポルフィリン）▶

▲
リ
ス
ク
指
標
②
細
胞
酸
化
マ
ー
カ
ー
︵
8
-O
H
d
G
︶

解析結果イメージ図

あなたのパーセンタイル値

25％ 程度の位置にいます

� ���

総解析数：�X,XXX人
（���� 年 �月現在）

当社のこれまでの総解析数において
現在のあなたは

リスク指標①細胞代謝マーカー（ポルフィリン）▶

▲
リ
ス
ク
指
標
②
細
胞
酸
化
マ
ー
カ
ー
︵
8
-O
H
d
G
︶

解析結果イメージ図

あなたのパーセンタイル値

25％ 程度の位置にいます

� ���

総解析数：�X,XXX人
（���� 年 �月現在）

当社のこれまでの総解析数において
現在のあなたは

▲検査結果報告の一例

解析結果イメージ図
解析結果イメージ図はリスク指標①と②、
それぞれの指標の分析結果を横軸、縦軸
に配置し、現在のあなたの位置を表示し
ます。図中の●が左下に行くほどリスク値
が低く、右上に行くほど高くなります。

パーセンタイル
この報告書のパーセンタイルは、当社の会員様がこれま
で検査をお受けになった累積総解析数の中で、現在のあ
なたがどのあたりにいるかを表示するものです。

総合評価

罹患数イメージ※�

相対リスク値

A

�人未満
��,���人

�人未満　　��,���人

���人未満
��,���人

約���人
�未満 �～�程度 ��以上

��,���人

B C

リスク検査 Noah［ノア］
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がんドック受診サービス

総合評価が C判定の場合、
５年間毎年20万円までのがんドック受診
リスク検査の総合評価が C 判定となった場合には、会
員期間中の５年間、毎年 20 万円（税込）までのがんドッ
クをご利用いただけます。全国約 800 の当社の提携医
療機関にて、最先端の医療機器を使った精密検査を受
けることができます。

最先端の医療機器による精密検査をサポート

リスク検査
Noah

Web サイト内の
マイページにて

告知事項に同意する

リスク検査
Noah を

受検

総合評価
C 判定

提携医療機関で
がんドック受診

がんドック
受診を

サポート
（任意型検診）

がんドック受診サービス

総合評価
C 判定

（特許第6781731号）

サービス内容
■  リスク検査にて、総合評価が C 判定の方が対象
■  合計100万円（税込）まで受診可能

日本初のビジネスモデルを構築
がん予防メディカルクラブ「まも〜る」が提供するがんドッ
ク受診サービスは、スクリーニング検査であるリスク検
査 Noah の結果に応じて無料の任意型検診を提供する
サービスとして、日本初のビジネスモデルを構築しました。

がんドック受診の流れ

※がんドックとは、がん検診や人間ドックなどのがんに特化した検査のことを言います。
※適用条件については、会員規約をご確認ください。75 歳以上のプランは対象外となります。
※がんドック受診サービスを受けるには、事前に会員専用マイページにて告知事項の同意が必要です。

対象者

▲

	リスク検査Noahの結果が総合評価 C 判定の方

▲

	満年齢 74 歳以下の方

▲

	現在、がんに罹患していない方

▲

	がんと診断されたことのない方
※上記すべてを満たす方が対象となります。
※がん治療が終了してから 5 年以上経過している方は対象となります。

最大
 100万円！

５年間、毎年20万円まで

1年目
C判定

5年目2年目 3年目 4年目
20万円 20万円 20万円 20万円 20万円
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提携医療機関で受けられる検査の例
 

▲

 CTコロノグラフィ（大腸マルチスライス CT）

 

▲

 肺ヘリカル CT
 

▲

 精密マンモグラフィー（トモシンセシス）

 

▲

 PET-CT
 

▲

 腹部超音波検査
 

▲

 腫瘍マーカー
 

▲

 MRI 検査
 

▲

 内視鏡検査
※内容は各医療機関により異なります。
　詳しくは、当社サービスデスクまでお問合せください。

全国約 800 の提携医療機関で
ご利用いただけます。

提携医療機関は
今後も順次拡大していきます。

がんドック検査例

全国提携医療機関

総合評価 A・B判定の方も安心
がんドック紹介サービス

ご希望に応じて当社提携医療機関をご紹介いたします。
一部の提携医療機関では、当社オリジナルメニューや割引サービスが受けられます。
※がんドック費用と、提携会社サービス利用費は自己負担になります。

※大手検診予約代行会社との提携による医療機関が含まれます。
※提携医療機関のリストは会員専用マイページでのみ公開しております。

全国の
提携医療機関の
一例

四日市消化器病センターがん研有明病院総合南東北病院 福岡記念PET・健診センターMIクリニックPET 検診センター

北海道 27 栃木県 11 石川県 13 滋賀県 9 岡山県 19 佐賀県 3

青森県 6 群馬県 14 福井県 2 京都府 12 広島県 14 長崎県 8

岩手県 5 埼玉県 34 山梨県 2 大阪府 39 山口県 12 熊本県 4

宮城県 9 千葉県 32 長野県 10 兵庫県 26 徳島県 4 大分県 8

秋田県 5 東京都 115 岐阜県 11 奈良県 6 香川県 8 宮崎県 6

山形県 9 神奈川県 54 静岡県 19 和歌山県 2 愛媛県 15 鹿児島県 7

福島県 11 新潟県 7 愛知県 63 鳥取県 3 高知県 1 沖縄県 7

茨城県 21 富山県 9 三重県 14 島根県 2 福岡県 37 2021 年 4 月現在



相談窓口のご案内

医療をはじめとする
各分野の専門家があなたの心強い味方になります

会員の皆様限定のサービスとして、健康に関する相談窓口をご用意いたしました。
その名も「ハイグレード メディカル コンシェルジュ 」。
医師、看護師、保健師をはじめとする医療従事者、心理カウンセラーや社会保険労務士など、
各分野のプロフェッショナルが強力な味方となって、あなたを強力にサポートします。

※従来のサービスに加え、新たなサービスの追加により、ご提供の幅が大幅に増えたことをもって「ハイグレード」としております。『High grade Medical Concierge』の名称は「検査結果サポート
デスク」「がんと仕事の両立支援サポート」「糖尿病医療サポート」「メディカル相談 24」「セカンドオピニオン手配サービス」の総称となります。

※

医療の専門家に、いつでも電話で相談ができます

メディカル相談 24

病気や治療のお悩みに、最善の解決策を提案します

セカンドオピニオン手配サービス

リスク検査の結果について、専門の相談スタッフがお答えします

検査結果サポートデスク

あなたの不安をやわらげるお手伝いをいたします

がんと仕事の両立支援サポート

早期治療、重症化予防をサポートします

糖尿病医療サポート

10     Prevent Medical Co.,Ltd.
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検査結果サポートデスク

検査結果報告書
■ 検 査  I D ：　��������� ■ 氏名：　真守 太郎

■ 性別：　男性■  生年月日：　����.��.��

総 合 分 析 結 果

リスク指標 ➀ 
細胞代謝マーカー（ポルフィリン）

指標別 分析結果

リスク指標 ➁ 
細胞酸化マーカー（�-OHdG）

あなたの総合評価

B A

B

リスク指標①細胞代謝マーカー（ポルフィリン）▶

▲
リ
ス
ク
指
標
②
細
胞
酸
化
マ
ー
カ
ー
︵
8
-O
H
d
G
︶

総合評価とは：
リスク指標➀・➁からなる、２つの指標の総合解析評価です。
健常者とがん患者からなる基準解析データに基づき、 � つのリスク指標の分析値によ
る総合解析を行い、リスクランクを評価しています。A よりも B、B よりも C がリスク
が高まる傾向にあります。

解析結果イメージ図

あなたのパーセンタイル値※

25％ 程度の位置にいます

� ���

総解析数：�X,XXX人
（���� 年 � 月現在）

当社のこれまでの総解析数において
現在のあなたは

※: Noah 検査総解析数をリスクの低いほうから並べ ��� 等分したときに、自身の結果が低いほう
　から何％くらいの順位に分布しているかを示す指標です。

ダウンロード

【解析結果イメージ図の見かた】
上の図の●があなたのリスクラ
ンク座標です。左下に行くほどリ
スク値が低く、右上に行くほど高
くなります。

こんな時にご相談ください

検査結果についてもっとくわしく知りたい

今回の結果を踏まえて、
生活習慣を改善したいんだけど…。

リスクを下げるには
どうすればいいの？

がん検診を受けたいけど、どんな検査を
受けたらいいの？

がんの予防について教えてほしい

▲	リスク検査Noah検査結果報告の例

リスク検査 Noah の結果について
専門の相談スタッフがお答えします

専門の相談スタッフが、あなたの結果について適切なア
ドバイスを行うほか、がん予防に必要な知識についても
広く対応いたします。さらに必要に応じて、医師や看護
師などの医療従事者におつなぎいたします。

◆ お問い合わせの際は、会員証と検査結果報告書（検査の結果がわかるもの）をご用意ください。　◆ サービスの利用には諸条件がございます。
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がんと仕事の両立支援サポート

あなたの不安をやわらげるお手伝いをいたします

がんと診断された際、医療費の軽減をはじめとする公的制度の申請方
法や、各種社会資源の利用方法を社会保険労務士等が支援します。
また、医師・保健師・看護師、心理カウンセラーなど医療のプロフェッショ
ナルが、病状のことはもちろん、普段の生活の心配事や、治療と仕事
の両立に関するご相談に応じます。

がんと診断されたときのさまざまな不安に、各分野の専門家がそれぞれの立場で支援します。

どうしたらいいの？

　不安な気持ちへのアドバイス　心理カウンセラーがショックや不安な気持ち、お悩みを伺います

　就労継続　社会保険労務士等が社会資源の利用など、就労継続のためのサポートを行います

　社会保障　給付金や手当等、社会保障に関する情報提供をいたします
【利用できる公的制度の例】
• 高額療養費制度
• 傷病手当金
• 医療費控除
• 介護休業
• 介護休業給付金（雇用保険）
• 基本手当（雇用保険）

①高額療養費制度の利用例
＜例＞	 ・年収約 370	万円～	770	万円
	 ・100	万円の医療費で、自己負担（3	割）が30	万円かかる場合
高額療養費支給額＝ 212,570 円　自己負担額＝ 87,430 円
※世帯合算や多数該当によりさらに軽減される場合もあります。支給額は加入期間や収入額により異なります。
出典：厚生労働省　高額療養費制度を利用される皆さまへ

②傷病手当金の支給例
標準報酬月額の 2/3 が最長 1 年 6 カ月支給されます。
＜例＞	 	・標準報酬月額30	万円で、待機期間3日後、治療やリハビリで1年間長期休業した場合
傷病手当金支給額＝ 2,433,455 円
※支給期間は最長で1	年 6	カ月です。支給には条件があります。支給額は加入期間や収入額により異なります。
出典：全国健康保険協会

利用例【健康保険に加入している会社員の場合】

◆ お問い合わせの際は、会員証と検査結果報告書（検査の結果がわかるもの）をご用意ください。　◆ サービスの利用には諸条件がございます。

家事は？

子どものことは？

ペットの
預け先は？

仕事は？

親の介護は？

外見は
どうなるの？

治療費は？
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糖尿病医療サポート

早期治療、重症化予防をサポートします

専門知識のある保健師・看護師と糖尿病専門医がバックアップします。
糖尿病をはじめとする生活習慣病に関するご相談から、糖尿病の専門
医がいる医療機関のご案内など、早期治療と重症化予防を全面的に
サポートします。

　電話サポート	 保健師・看護師が日々の生活や仕事の状況、
	 現在の心情などを伺いながら改善方法などをアドバイスします

　糖尿病専門医のご案内　独自の基準※で選出した糖尿病専門医を、ご希望に応じて無償でご案内します

　血糖値の高い人　健康診断で血糖値が高いと結果が出た方に、改善方法などをアドバイスします

相談 専門医
ご案内

未治療や治療中断、
改善の見られない糖尿病患者

専門知識のある
保健師・看護師

糖尿病医療サポートセンター

治療

基準を満たした
現役の糖尿病専門医

糖尿病専門医

data 糖尿病の人はがんを発症するリスクが高い…!?

肝臓がん

1.97倍

すい臓がん

1.85倍

結腸がん

1.4 倍

すべてのがん

1.2 倍 1

糖尿病がない方のリスクを1とした場合

糖尿病患者がなりやすいがんのリスク 糖尿病とがん
糖尿病患者はがんの発症リスクが高いという報告があります。糖尿病では
ない人のがん発症リスクを1とした場合、糖尿病の人は、肝臓がんでは 1.97
倍、すい臓がんは 1.85 倍、結腸がんは 1.40 倍、がん発症リスクが高まる
ことがわかっています。しかし、血糖コントロールができている患者ではが
んのリスクが下がることがわかっており、早期の対策が重要とされています。

参考資料：Quality Indicator 2009 医療の質を測り改善する聖路加国際病院の先端的試み

HbA1c＜7.0%にコントロールできている患者の比率

A医師

▲専門医

▲非専門医

B医師
C医師
D医師
E医師
F医師

81.5%

78.8%

59.2%

51.0%

44.2%

39.2%

出典：日本糖尿病学会と日本癌学会の合同委員会による報告より作成

糖尿病専門医と非専門医
糖尿病薬の処方内容を精査したところ、専門医の間では広く知られて
いた最新のガイドラインが、非専門医においては完全に浸透してないこ
とがわかったそうです。右のグラフでは、血糖値コントロールができて
いる患者数において専門医と非専門医のあいだに開きが見られるとの
データがあります。

※医師のネットワーク「ドクターオブドクターズネットワーク」評議員会において全会一致のもと選考され、委託先であるティーペック株式会社のサービスに賛同した高いレベルの専門性を有した現役の臨床医　
※紹介状の費用はお客様負担となります。
◆ お問い合わせの際は、会員証と検査結果報告書（検査の結果がわかるもの）をご用意ください。　◆ サービスの利用には諸条件がございます。
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健康相談
気になる身体の不調、健康の
保持増進に関するご相談を承り
ます。考えられる病気、ご家庭
での注意点、応急処置の方法
や受診すべき診療科についてな
ど、専任のヘルスカウンセラー
がアドバイスいたします。

医療相談
病気に関する詳しい説明や治療
方法、検査データの説明など、
医療機関を受診された後に生じ
るご相談にお応えします。

育児相談
妊娠出産、育児の相談に保健
師、助産師、看護師、小児科
医等がアドバイスいたします。
お子様のいらっしゃるご家庭や、
出産を控えた方のホットライン
です。

介護相談
介護に関する不安を少しでも解
消していただけるよう、ケアマ
ネージャーなどの有資格者がア
ドバイスいたします。

メンタルヘルス相談
からだだけでなく、心も不調に
なることは誰にでもあることで
す。ストレスや不安を引き起こ
す原因や対処法について、心理
カウンセラー等のメンタルヘル
スの専門家が相談に応じます。

メディカル相談 24

医療の専門家に
いつでも電話で相談ができます

医師や、経験豊富なヘルスカウンセラー（保健師・助産師・看護師・
心理カウンセラー・ケアマネージャーなどキャリアのある相談員）が 24
時間常勤し、万全の体制を整えています。当社独自のデータベースをも
とにさまざまな医療機関情報※のサービスを提供しています。
※ご希望地域の医療機関情報や専門医・専門外来など専門医療情報、夜間・休日の医療機関情報のご提供。

こんな時にご相談ください

赤ちゃんが夜中に熱を出した

不意のケガの応急手当、
どうすればいい？

ストレスが重なってしまい、
精神的に参っている

家族の介護のことで相談したい

◆ お問い合わせの際は、会員証と検査結果報告書（検査の結果がわかるもの）をご用意ください。　◆ サービスの利用には諸条件がございます。
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セカンドオピニオン手配サービス

病気や治療のお悩みに、
最善の解決策を提案します

お客さまの病状やご希望等を伺い、医療機関のセカンドオピニオン受入
れを予約代行します。専門分野を代表する、各診療科領域における
学会等で要職を経験した医師が、新たな治療方法や選択肢に関してア
ドバイスいたします。また、必要に応じて専門医の紹介も行います。

こんな時にご相談ください

手術以外の治療法はないか？

今後の治療方針について、他の医師の
意見が聞いてみたい

主治医の診断に納得がいかない部分が
あって、選択を決めかねている

▲

 新たな治療方法の選択肢が広がる可能性があります

▲

 自分の症状に最もふさわしい治療方法にたどり着ける
 可能性があります

▲

 他の医師の意見を聞くことで不安が解消し、納得して
 治療を受けることができます

セカンドオピニオンを受けるメリット

※委託先：ティーペック株式会社
※注意点 ・セカンドオピニオンにあたり主治医からの紹介状が必要（紹介状の費用はお客様負担）。
 ・専門医の紹介が必要かどうかの判断は総合相談医が行う。
 ・医療機関までの交通費等は自費。

セカンドオピニオン外来の場合

自分で予約して、費用は��分
約�万円～�万円（保険適用外）

セカンドオピニオン手配サービスなら
手配・予約をしてくれて費用は無料

主な
対応疾患

がん領域
乳がん、肺がん、

前立腺がん、大腸がんなど

整形外科領域
椎間板ヘルニア症、

頚椎症、リウマチ など

婦人科疾患領域
子宮筋腫、卵巣のう腫、

子宮内膜症 など

循環器疾患領域
不整脈、心臓弁膜症、

狭心症 など

脳神経外科領域
脳動脈瘤、脳梗塞、

脳腫瘍 など

主治医の治療方針が最適なのか、別の医師に意見を聞く「セカンドオピニオン」のニーズが高まっています。

こんな時にご利用いただけます

例えば

▲

 主治医から○○手術、または○○治 
 療をすすめられた

▲

 治療を続けているが、回復の兆しが
 見えない

▲

 本当に○○手術しかないのか？

▲

 他の治療法がないか、聞いてみたい

▲

 手術を受ける前に、他の専門医の意
 見を聞いてみたい

◆ お問い合わせの際は、会員証と検査結果報告書（検査の結果がわかるもの）をご用意ください。　◆ サービスの利用には諸条件がございます。
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ピロリ菌感染のリスクをチェックできます

■年代別ピロリ菌感染率（％）
��
%

��.�

��

��.�

�
����年代
生まれ

����年代
生まれ

����年代
生まれ

����年代
生まれ

����年代
生まれ

����年代
生まれ

����年代
生まれ

※医学誌『Scientific reports』���� 年 �� 月 �� 日号（オンライン版）より

出典：ピロリ菌陽性

3,161例の外科手術及び
内視鏡治療をした分化型、
未分化型胃がん患者中
ピロリ菌が陰性だったのは
21例

3,140例（99.34%）

ピロリ菌陰性
21例（0.66%）

Matsuo T, Ito M, Takata S, Tanaka S, 
Yoshihara M, Chayama K.Low prevalence of 
Helicobacter pylori-negative gastric cancer 
among Japanese. Helicobacter. 2011 Dec;16
(6):415-9

これまでピロリ菌除菌治療の保険適用は、胃潰瘍や十二指腸
潰瘍などの病気のみが対象でしたが、2013 年から慢性胃炎も
保険適用になりました。医療機関でピロリ菌が陽性で慢性胃炎
と診断された場合も、除菌は保険適用になります。
▲ピロリ菌感染リスク検査は、ピロリ菌感染が「陽性」であると確定するものではありま 
　せん。医療機関にて精密検査をお受けください。

ピロリ菌とは
ピロリ菌（ヘリコバクター・ピロリ）は胃の酸性条件下でも生き
られる特殊な細菌です。ピロリ菌感染は世界最大の新興感
染症とされ、特に日本人を含むアジア人で感染率の高い病
原菌です。萎縮性の胃炎を起こしたり、その他の胃腸消化
器症状の原因となることが知られています。胃がんは慢性化
した萎縮性胃炎から発症するといわれています。胃炎の原
因となるピロリ菌を排除することで胃がん発症リスクの軽減が
期待できます。

年代別ピロリ菌の感染率
ピロリ菌は、幼年期に衛生環境が良くなかった年代に感染
している人が多く、環境の整った現代では、感染している
人の数が低下しています。また、乳幼児期に親族から口
を介して感染している場合もあります。

ピロリ菌は胃がんの主要因
ピロリ菌は、胃がんのリスク要因※であることが示されてい
ます。胃がんは世界の部位別死亡数でも上位を占める疾
患です。ピロリ菌がいるからといって、必ずしも胃がんにな
るわけではありませんが、胃がん患者では高率にピロリ菌
が検出されることが報告されています。

ピロリ菌は除去できます
ピロリ菌除菌により胃がん再発が抑えられることが報告され
ており、さらには除菌治療によって胃がん発症率を下げら
れることがわかっています。ピロリ菌感染リスク検査で「陽
性」の疑いが出たら、医療機関で胃カメラやピロリ菌の診
断検査を実施しましょう。

ピロリ菌感染リスク検査

※出典：WHO（世界保健機関）の IARC（国際がん研究機関）胃がん予防戦略としてのピロリ菌除菌に関する報告書

※ピロリ菌検査は、初回のみの実施になります。
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身近に潜む病気
日本人の死亡者数 6 割を占める生活習慣病※。 糖尿病な
どに代表される生活習慣病は、早期の段階では自覚症状
がない事も多く、知らず知らずのうちに病状が進行するた
めサイレント･ キラーとも呼ばれています。しかし早期発見
された生活習慣病は、生活習慣の改善や適切な薬物治
療により進行を食い止めたり、改善させたりすることが期待
できます。
▲生活習慣リスク検査は、診断を目的とした検査ではありません。

生活習慣病のリスクをチェックできます

検査項目

BMI BMI（Body Mass Index）はボディマス指数と呼ばれ、体重と
身長から算出される肥満度を表す体格指数です。

推定 1日
塩分摂取量

慢性的な塩分の摂取過多は、高血圧や心・血管系疾患のリス
ク要因と考えられています。摂取量が多い場合は、食生活を
見直しましょう。

尿糖

健常者では一般的には尿糖は検出されませんが、血糖値が
170 ～ 180 ㎎・㎎㎗以上になると、体内で糖が代謝しきれず
に尿糖反応が陽性になるといわれています（耐糖性の低下）。
糖分の摂りすぎだけではなく、糖の代謝に関わるインスリンの
働きに問題が出ても血糖値が上がります。なお、お薬を服用さ
れている場合は参考結果となります。

尿たんぱく
血液中のたんぱく質は腎臓で再吸収されるので、通常は尿中
に出ることはありません。しかし、腎機能が低下すると尿中に
たんぱく質が検出されるようになります。

尿潜血反応
尿潜血反応は、以下の状態によっても高リスク（＋）になるこ
とがあります。
・生理中、一時的なストレス、激しい運動の後など
・結石、腎炎、膀胱炎などが起きている場合

生活習慣リスク検査

※出典：厚生労働省 HP 生活習慣病を知ろう！ より



会費で貯まる「まも〜るポイント」

MAMO
P

まも〜るポイントは、会費のお支払いで貯まるポイントです。

会費に対してポイントを付与
【例】スタンダードプランの会員様の場合
会費 3,980 円 / 月   

▲

  3,980 ポイント
毎月の会費の支払いに対してポイントが付与されます。
※年払いも同様です。※消費税分は含まれません。

オンラインショップでポイント使用
オンラインショップではここでしか買えない商品や、健康
に関する商品などが購入できます。ご購入代金の一部を
1 ポイント＝ 1 円としてご利用いただけます。
※ご利用できるポイント数は商品ごとに異なります。

1円 1P

購入方法 ポイント利用例

例①	6,000円（税込）の商品で、
	 利用可能な最大ポイントが 30%の場合
 → 1,800 ポイントまでご利用できます

例②	20,000円（税込）の商品で、
	 利用可能な最大ポイントが 50%の場合
 → 10,000 ポイントまでご利用できます

オンラインで購入［スマホ、PC、タブレット等］

①会員専用マイページからオンラインショップへ

②商品を選んで、利用できるポイント数を確認

③ご購入手続きに進んでください

オリジナル商品を含め、
様 な々商品を順次追加してまいります。

お楽しみに！
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※利用するポイント数は最大ポイント数まで設定可能です。※お支払い額は商品の税込価格から利用ポイントを引いた金額になります。
※ポイントの有効期間は発生より 2 年間となります。有効期間を過ぎたポイントは失効となります。
※まも～るポイントのご利用条件など詳しくは当社 HP、会員専用マイページ、会員規約などをご確認ください。※ WEB 環境が無い方はお問合せください。



会費

割引
年払い、ご家族、団体様のご入会で5%の割引が適用されます。

　 ▲  

 年　割：５％割引　 ▲  

 家族割：５％割引　 ▲  

 団体割：５％割引

対象年齢 プラン名 月会費 年会費 サービス内容

20〜６４歳
　　　　の方

スタンダード
プラン

4,378 円
税別 3,980 円

49,909 円
１カ月あたり4,159 円

税別 3,781 円

65 〜74 歳
　　　　の方
※2つのプランより選択

シニア
スタンダード
プラン

6,028 円
税別 5,480 円

68,719 円
１カ月あたり5,726 円

税別 5,206 円

シニアライト
プラン

3,828 円
税別 3,480 円

43,639 円
１カ月あたり3,636 円

税別 3,306 円

75 歳以上
　　　の方

シニアライト
プラン

3,828 円
税別 3,480 円

43,639 円
１カ月あたり3,636 円

税別 3,306 円

オプション
リスク 検査 Noah
追加検査

1 回 33,000 円
税別 30,000 円

がんドック紹介サービス
提携会社サービス利用費、がんドック費
用は自己負担になります。

会員限定サプリメント
会員マイページより特別価格にてご提供しております。
ポイント利用でお得にお買い求めいただけます。

リスク検査 Noah

ハイグレード メディカル コンシェルジュ
	 ・検査結果サポートデスク	 ・がんと仕事の両立支援サポート
	 ・糖尿病医療サポート	 ・メディカル相談 24
	・セカンドオピニオン手配サービス	

まも〜る
ポイント

生活習慣
リスク 検査

がんドック受診サービス

ピロリ菌感染
リスク 検査※

リスク検査 Noah

ハイグレード メディカル コンシェルジュ
	 ・検査結果サポートデスク	 ・がんと仕事の両立支援サポート
	 ・糖尿病医療サポート	 ・メディカル相談 24
	・セカンドオピニオン手配サービス	

まも〜る
ポイント

生活習慣
リスク 検査

がんドック受診サービス

ピロリ菌感染
リスク 検査※

リスク検査 Noah

ハイグレード メディカル コンシェルジュ
	 ・検査結果サポートデスク	 ・がんと仕事の両立支援サポート
	 ・糖尿病医療サポート	 ・メディカル相談 24
	・セカンドオピニオン手配サービス	

まも〜る
ポイント

生活習慣
リスク 検査

ピロリ菌感染
リスク 検査※

リスク検査 Noah

ハイグレード メディカル コンシェルジュ
	 ・検査結果サポートデスク	 ・がんと仕事の両立支援サポート
	 ・糖尿病医療サポート	 ・メディカル相談 24
	・セカンドオピニオン手配サービス	

まも〜る
ポイント

生活習慣
リスク 検査

ピロリ菌感染
リスク 検査※

5%OFF

※価格は全て税込となります。

※ピロリ菌感染リスク検査は初回のみとなります。

会員証が届きます
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家族割または
団体割と併用で

※家族割と団体割の
　併用はできません。

裏面に各種相談窓口の
記載がございます。
お問い合わせの際に、
お役立てください。

最大

10％
割引 !



ご入会の流れ　まも～るのご入会は、ホームページまたはお申込書で承ります。

STEP 1 STEP 2 STEP 3

株式会社コミアルジャパン
まも～る販売事業部
【営業所】　
〒103-0001　東京都中央区日本橋小伝馬町 17-12
堀第３ビル４階モバイルサービス内
TEL: 03-5652-5900　FAX: 03-6866-8981 �������������������������

がん まもる

マンガで分かりやすく
紹介しています

http://www.gan-mamoru.com



